Objectif :

SORTIE NATURE : DECOUVERTE DE LA FORET

Découverte sensorielle de la forét

Découvrir la diversité de la vie

Observer et reconnaitre les traces de vie animale
Chercher les traces du passage de 'homme

Contenu (adapté selon durée et saison) :

Découverte du monde végétal

= Observation de 'arbre (Tronc, écorce, feuilles, fruits, différentes essences)

= Arbustes et plantes

= Fleurs

= Champignons

= Faire une collection de feuilles, fruits sauvages, mousse, associer feuilles et fruits

La vie animale en forét

= Les traces de vie animale (empreintes, crottes, terriers, nids,...)
= Les petites bétes de la litiere

= Les oiseaux, leur chant (éventuellement les observer)

= Le monde aquatique

L’homme et la forét

Les comportements éco-citoyens : Respecter la forét

Durée et déroulement :

Promenade d’une journée (ou demi-journée), ponctuée de points d’arréts pour
observations et commentaires

Journée type :

= Arrivée, (+ pause godter selon horaire)

= Découverte de la forét

= Retour au bus et/ou local : Pause pique nique

= Suite découverte de la forét

= Retour au bus et/ou local : pause godter

= Retour en autobus

Organisation :

Pour des conditions optimales d’observation et d'échanges, il est fortement
recommandé de réaliser la sortie par groupe de deux classes maximum (soit environ
une soixantaine d’enfants) — (En cas d’effectifs plus nombreux : nous consulter)

A prévoir : Pigue-nique, godter, vétements appropriés (coupe-vents, pull,
chapeau/casquette, creme solaire,...), bus, accompagnants.



